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La defensa en zona: quan i com fer-la per Marinella Vitulli

En el futbol modern els equips adopten tres tipus de tactiques per defensar
com conjunt:

- individual: tots els elements de la davantera i de mig camp del contrari sén
lligats per un defensor.

- mixt: només alguns dels elements del contrari son lligats per un defensor i la
resta defensa les zones perilloses.

- zonal: no hi ha marcadors directes. La defensa es fa considerant la posicié de
la pilota i la posicié d'altres defensors.

En la meva experiéncia com entrenadora de varis equips femenins de divisions
diferents, he observat que, mentre els equips que defensen individualment sén
uns quants i molt precisos en aquesta tactica, la defensa zonal no és usada
gaire, 0 no és usada en la manera correcta. Aixo és molt estrany considerant
que a Italia el 70% dels equips masculins adopten la defensa en zona, i que
des de 1988, als cursos d'entrenador (i parlo per experiéncia propia) els
profesors ensenyen, en particular, la defensa en zona, explicant la major part
dels metodes usats per Arrigo Sacchi.

En aquest article intentaré mostrar els avantatges que comporta I'is d'aquest
tipus de defensa.

Primer de tot, cal que els jugadors perdin tot condicionant psicologic resultant
d'anys d'experiencia com a marcador, de manera que siguin propensos a jugar
un nou rol, el qual pot ser més creatiu i menys esgotador per alguns defensors.
Evidentment, sera necessari provar els moviments defensius del grup i de
I'equip sencer unes quantes vegades, destinant part del temps de I'entrenament
que generalment, en el futbol femeni, es gasta en un entrenament fisic
esgotador. Penso que és important entendre que un jugador que coneix com
moure's i com jugar tacticament pot obtenir millors resultats que el jugador que
esta en molt bona forma pero té dubtes sobre els moviments tactics.

Pero anem a veure les caracteristiques principals de la defensa en zona i les
diferencies amb la defensa individual. Primer de tot, en la defensa individual,
els elements que el defensor ha de considerar son:

- Posici6 de l'adversari

- Posicié de la pilota

- Posicio dels altres defensors

Mentre que, en la defensa zonal, la sequencia és:

- Posicié de la pilota

- Posici6 dels altres defensors

- Posicio del jugador contrari

D'aguesta manera, en la defensa en zona és essencial:

- Atacar al jugador adversari en possessio de la pilota, per contenir-lo. Essencial
per permetre el replegament dels companys fins la zona defensiva.



Envoltar I'espai i I'adversari, situant-se els defensors en les possibles linies de
passada de penetracio, per poder anticipar-se als davanters, tanca I'origen del
joc.

Aix0 és possible de dur a la practica també a través d'una actitud de cooperacio
entre els defensors, situant-se ells mateixos de manera autonoma per crear una
caracteristica geometrica de la defensa zonal:

la diagonal defensiva i la piramide defensiva.

Anem a suposar que jugues amb el sistema 4-4-2. En aquest cas els 4
defensors (blaus) es situen de la manera que ensenyen els grafics 1 i 2.

1: diagonal 2: piramide

Aquests dos exemples de geometria, aplicables en la linia de defensors i en la
linia de migcampistes per igual, sén, en la meva opinid, essencials en la
defensa en zona. La seva eficacia es fonamenta en la possibilitat que tenen els
jugadors de situar-se en camins que eviten el desenvolupament de Il'accié i que
els poden permetre interceptar possibles passades. Com a consequléncia,
I'adversari es veu obligat a jugar enrera per no perdre la possessio.

Semblaria jactancios i restrictiu pensar que la defensa en zona depen d'aquests
pocs conceptes que s'han mencionat (un llibre no seria suficient per contenir
aquest tema ! ). Tanmateix, la meva opinié €s que, comencant amb aquests
punts, un técnic creatiu i habil pot inventar solucions diferents per als
problemes defensius, com poden ser el canvi del migcampista exterior, el dos
contra un... conceptes que es poden incorporar facilment a la practica de la
defensa en zona.

Com a conclusi6 m'agradaria citar alguns dels avantatges que té l'adopcid
d'aquesta tecnica defensiva, apuntant que, per dur-la a terme, cal tenir
jugadors amb un bon sentit de la tactica i composar un equip ansiés
d'empenyer l'altre equip contra el seu propi joc i, com a consequencia, estar
llest per atacar.

Quan aquestes condicions existeixen, amb la defensa zonal:

- Els davanters contraris més habils i perillosos estan controlats col-lectivament,
- El nostre ter¢ de camp defensiu queda molt protegit,

- Tots els jugadors estan involucrats en l'accid,

- S'estalvia energia gracies a que el treball es reparteix equitativament entre
tots els jugadors,



- No hi ha un espai sense vigilar degut a un moviment de l'adversari perqué
aquest no esta marcat de manera individual,

- En el moment en que es recupera la pilota, iniciar el joc és més facil, perquée
els jugadors es troben en la zona de la seva competencia i no a prop dels
davanters als que estarien marcant.

Evidentment, en la defensa en zona existeixen punts débils també, pero tracto
aquest problema i també les técniques i I'entrenament d'aquestes en l'article:
La defensa en zona: didactica
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