Estructuracio metodologica de la sessi6 d'entrenament en futbol base per Antonio
Wanceulen Moreno

Aquest article va ser publicat en castella per Wanceulen Editorial Deportiva, S.L. a Futbol.Cuadernos
Técnicos, numero 7, pagines 5 a 17, I'abril de 1997 i ha estat cedit amablement per Antonio Wanceulen
Moreno, autor de l'article i director editorial de Wanceulen Editorial Deportiva, S.L. de Sevilla. Traduccio al
catala d'Andreu Vigo.

1. Introducci6: proposta actual

En la proposta seguient d'estructuracié metodologica s'apliquen dos aspectes d'estudi i discussié actual en
I'entrenament, com son:

- controveérsia entre metodologia global i analitica
- integracio dels diferents aspectes entrenables

Aquesta proposta ha estat posada en practica en diversos nivells del futbol base, adeqiant-la a les
caracteristiques propies de cada periode evolutiu. Concretament es va aplicar en un grup en la seva etapa
alevi i infantil, per tant, practicament des de la iniciacié al futbol, fins al seu pas a categoria cadet.
L'esmentat grup estava format per jugadors que duien alguns anys dins la practica esportiva i altres que
feien el seu primer contacte.

El resultat esportiu l'avala la situacié per la qual, en arribar a I'edat de cadets, nou jugadors d'aquesta
plantilla juguen actualment a la primera categoria territorial, en clubs que representen el nivell competitiu
maxim d'aquesta categoria.

2. Metodologia global i analitica

Actualment existeix una controversia sobre el model d'ensenyament a seguir en l'iniciacié al futbol:
- Procés centrat en I'adquisicié d'elements tactics.
- Procés centrat en I'adquisicié d'elements técnics.

En el primer d'ells, fonamentat Gnicament en el métode del joc, s'intenta que el jove adquireixi la logica del
joc, i les relacions de cooperacié i oposicid que s'estableixen en el mateix, aixi com les adaptacions que fa el
jugador a les situacions continuament canviants.

El segon d'ells es fonamenta principalment en l'adquisicio dels gestos técnics fins arribar un alt grau de
domini dels mateixos a partir de la seva automatitzacio i que poc a poc s'aniran aplicant a situacions reals
de joc.

La nostra proposta no insisteix en la confrontacié actual entre métode global i métode analitic. Segons la
realitat a que ens porta la practica, pensem que I'entrenament ha de considerar les dues metodologies,
seguint una linia mixta de treball.

Proposem una estructuracio del treball que consideri tant el desenvolupament de les habilitats técniques i
tactiques, com la seva utilitzacid en situacions reals d'execucid, degut a que la qualitat de la mateixa vindra
donada tant pel domini de cada habilitat considerant-la parcialment, com de la relacioé correcta entre elles.

Cert és que el jove futbolista apren millor els fonaments del futbol amb el métode del joc, perd la qualitat de
les habilitats individuals no es milloren de manera Optima Unicament i exclusiva amb les esmentades
activitats. La concepcio integrada dels dos métodes dins d'una mateixa sessio parteix d'una estructuracio
lineal i progressiva cap a la situacio real de joc.

Per aix0, en la sessié sempre apareixera el treball dels aspectes técnics, compartits amb aspectes tactics
individuals i col-lectius. Aixi oferim al nen activitats que fomenten la familiaritat i I'aprenentatge de la técnica
de base, per passar progressivament a activitats de resposta oberta, en les quals pugui posar en practica
els processos que impliquen percepcid, observacio, analisi de la situacio i tria de solucions davant els
problemes de naturalesa diversa plantejades per la practica propera a la situacio real.



3. Integracio i interrelacio dels factors entrenables

Aquesta integracié en la sessié d'entrenament té com objectiu el desenvolupar de la manera més amplia
possible els components diferents que formen part de l'activitat esportiva i competitiva, sense oblidar ni
descurar l'interrelacio entre ells.

Un entrenament és eficag si apareixen en el treball punts d'unié entre els diferents components, amb una
estructuracio correcta i coherent de manera que s'estableixi una logica interna en la seqiieéncia proposada.

Encara aixi, és molt dificil oferir el model de sessi6 que connecti de la manera més eficag els aspectes
entrenables, oferint una potenciacio dels factors generals, dels factors especifics i de les connexions entre
ambdds.

4. Desenvolupament de |'estructura metodoldgica proposada

L'estructura de sessié que es proposa (vegeu pagina 11) suposa una clara progressio cap a la situacio real
de joc:

- des de situacions estatiques a situacions en mobilitat constant
- des d'activitats sense finalitzacio a activitats amb finalitzacié en tir o rematada a porta
- des d'activitats sense oposicid a activitats amb oposicié activa

- des d'activitats amb resposta tancada que impliquin una automatitzacié de solucions a activitats de
resposta oberta de les quals I'alumne seleccioni I'opci6é que cregui més convenient per resoldre el problema,
donant un major paper a la creativitat del jugador

- des d'accions purament de millora de la técnica individual a accions que afavoreixen la millora de la
capacitat de joc, és a dir, accions que desenvolupen conceptes que vagin cimentant la maduresa tactica de
l'individu.

La técnica és el punt de sortida del joc i sense el seu domini dificilment es podran aprendre i executar
conceptes tactics.

El respecte a totes aquestes progressions dona coheréncia interna a aquesta estructura de la sessio i
constitueix I'esséncia de la metodologia a aplicar.

5. Objectius especifics

- Desenvolupament i millora de les qualitats fisico-esportives per assolir una practica exitosa i
un optim rendiment.

- Comprensio de l'aspecte col-lectiu del joc i compromis amb el sentit d'equip.

- Desenvolupament de la mentalitat tactica o capacitat de joc, tan a nivell individual com
col-lectiu.

- Fixacié i millora dels gestos técnics en funcid de la seva realitzacié i de la seva velocitat
d'execucio.



A) Animacié

Contingut o .
: g Objectius Activitats Temps
d'entrenament
Preparar l'individu Exercicis analitics i
fisiologicament i globals de mitjana o
) » psicologica baixa intensitat
Animacié o . .
5'010
escalfament
Jocs globals
d'animacio

l'apartat seguent. Exemples:

A) Jocs d'animacio: Podria ser qualsevol joc de persecucio, com, per exemple:

- "Al senyal, tots corren a perseguir als companys que tinguin un color determinat de samarreta. - "Per

parelles i persecucions amb tipus diferents de desplacament entre Ai B."

B) Escalfament classic:

- Mobilitat articular i estiraments.
- Cursa amb tipus diferents de desplacaments.
- Cursa amb exercicis de bracos.

- Cursa amb exercicis de tronc intercalats.

- Cursa amb salts de tot tipus.

- Exercicis globals.

- Es pot incloure algun joc de lluita, de persecucié o qualsevol joc amb cert dinamisme i de facil

organitzacio.

B) Activitats sense finalitzacio

En aquesta fase proposem activitats de curta durada que només predisposin al jove per al treball a
desenvolupar, que correspon al que seria la part general de l'escalfament. Dins de la progressio
establerta en la sessid, aquesta fase sera complementada amb el treball especific fet d'inici en

Sense finalitzacié
Resposta oberta

situacio real de joc
(sense finalitzacio).

numeérica que
plantegin tria
lliure de l'accio
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La tecnica la treballarem sempre en la primera fase de la sessio, després de I'escalfament general,
perque el jugador esta descansat pel treball a fer, fent-se més facil I'aprenentatge.

En primer lloc, entrenarem la técnica en situacions simplificades per facilitar la fixacié dels gestos
tecnics que després seran millorats, dificultant les accions. Per aix0, el gest técnic s'executara sense
oposicié fragmentant-lo, amb la velocitat d'execucioé adaptada a les possibilitats reals del nen i fent-lo
d'inici sense desplacament, per passar en segon lloc a executar-los en un context de moviment (fisic-
tecnic), combinant el gest técnic amb habilitats motrius basiques (desplacaments, salts, tombarelles,
etc.). Son els classics exercicis de passar i correr.

En tercer lloc inclourem jocs globals en terreny reduit i amb pocs jugadors per cada equip, amb
I'objectiu d'utilitzar els recursos técnics adquirits en situacions més properes a la situacio real de joc,
en les quals el nen aprén a usar-los de manera correcta amb I'oposicié plantejada per la preséncia
dels adversaris, i a combinar-los de manera adient, pero encara en situacions reduides, com pas previ
a situacions de joc en dimensions reals de competicio.

Normalment seran els classics jocs en quadrats en els quals la resposta del jove futbolista no esta
predeterminada. S6n en la seva majoria jocs de possessio de pilota, perd sense finalitzacio, en els
gue es treballa fonamentalment: passades, controls, conduccions, regats, marcatge, desmarcatge,
velocitat en el joc, etc.

En aquests jocs, I'equip atacant té la funcié de mantenir la pilota en el seu poder el major temps
possible i el contrari té la funcié de recuperar-lo el més rapid possible.

Progressid metodologica Activitats sense finalitzacid

Técnica Estitica Ensanyament de la Técnica fonamental
Fisic-Técnic Aplicacid an situacions da desplacameant

Jocs Globals (Fisic-Técnic-Tactic) Aparicié d'elements tictics

Els jocs referits suposen un pas més en la progressié metodoldgica proposada

Exemples:

a. Exercicis de Técnica Estatica (0 semi-estatica): Per parelles els jugadors es passen la pilota rasa,
colpejant-la amb l'interior del peu.
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b. Exercicis Fisic-Técnics: En grups de 4 jugadors, es passen la pilota rasa amb l'interior del peu, corrent
posteriorment.
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c¢. Jocs en quadrats: c1 Igualtat numérica: En un quadrat delimitat per cons juguen 2x2, 3x3...

- Variants: 2 tocs, 3 tocs, alternar 1-2 tocs, joc lliure.

c2 Desigualtat numérica:

Jocs de 3x2, 4x3, 5x4, variant igualment el nombre de tocs.

Joc: "El Doble". Un jugador sempre actua amb l'equip posseidor de la pilota, creant sempre superioritat

numeérica.

C) Activitats amb finalitzacio

SoOn exercicis i jocs que presenten com caracteristica fonamental que tots porten implicita la finalitzacié amb

un tir a porta o una rematada amb la intencié de fer gol.

RT: Resposta tancada en

I'inici

RO: Resposta oberta en
la finalitzacio

Millora d'accions
tecniques
defensives.

l'accio
combinativa.

Contingut d'entrenament Objectius Activitats Temps
Combinacions Combinacio
Técnico-Tactiques d'accions
(FIS) Aprenentatge de técniques i
les bases tactiques que es
SO: Sense oposicid d'actuacio en donen en el joc, 10
determinades fetes sense
AF: Amb finalitzacié situacions de oposicié i amb
caracter ofensiu. una solucio
RT: Resposta tancada marcada.
Activitats Combinacions
amb Técnico-Tactiques
finalitzacié (FIS) Idem. Millora de la
finalitzacié en
AO: Amb oposicié situacions de Idem, per(‘) fots
o certa dificultat. | gmp oposicio en
AF: Amb finalitzacio X \
el tram final de 10




Combinacions
Técnico-Tactiques
(FIS)

AO: Amb oposicié

Idem pero en
situacions de
maxima dificultat.

Millora d'accions

Idem, perd amb
oposicié activa en
I'execuci6 de tota

tecniques la jugada i sense
AF: Amb finalitzacio defensives i resposta marcada
principis tactics | per I'entrenador.
RO: Resposta oberta defensius.

10

En aquesta part fem activitats amb un marcat caracter Técnic-Tactic encara que amb una diferencia
metodologica clara.

En els primers apartats hi ha una millora fonamentalment dels mecanismes que intervenen en l'execucié. En
el tercer apartat s'estableix una millora dels mecanismes perceptius i de presa de decisions.

Exemples d'activitats:
Dins d'aquest bloc d'activitats amb finalitzacié es plantejen tres tipus diferents d'activitats:

a) Combinacions Técnico-Tactiques sense oposicio.

Soén exercicis que encadenen diferents accions técniques i tactiques que es donen habitualment en el joc
amb una solucié determinada per I'entrenador. Es poden fer per parelles, trios i grups de 4 o de 5 jugadors.

El component fisic en aquestes accions es fonamenta en l'aparicié de desplacaments especifics del joc.
Aquest es pot accentuar exigint als jugadors que després de I'execucio es retirin i busquin la pilota el més
rapidament possible, tornant al lloc d'origen a la carrera.

Aquestes combinacions es poden fer buscant un objectiu més especific en el que cada jugador actui en la
posicio en la que juga habitualment, o bé buscant que tots els jugadors tinguin coneixement de totes les
posicions, intercanviant papers en cada repeticio.



b) Combinacions Técnico-Tactiques amb oposicio.

| I

Son els mateixos exercicis descrits anteriorment perd posant oposicié en la fase final de l'accié
combinativa. Aixo ho assolim situant defensors en la zona de I'area o bé posant marcadors sobre els
puntes, fent una oposicié passiva en la fase inicial i activa en la rematada final a porteria, intentant
destruir I'atac amb un rebuig o com a minim dificultar el tir a porteria.

¢) Combinacions Técnico-Tactiques sobre una porteria amb actuacio oberta i lliure per part d'atacants
i defensors.

Exemple: Joc de 4 contra 4. Un equip format per 4 atacants inicia I'accio des de mig camp passant-se
la pilota lliurement i avancant cap a la porteria. 4 defensors esperen a davant de l'area. A l'arribar als
3/4 de camp (s'assenyala amb cons) els defensors surten rapidament a intentar destruir l'atac.

Variant: Es pot limitar el temps que té l'equip atacant per aconseguir un gol.

D) Activitats d'aproximacio al joc real

d'egtc;(ra]::r;?:;n t Objectius Activitats | Temps
Jocs
modificant les
Jocs Tactics | Millora especifica regles de
dels principis competicio
(Regles | ofensius i defensius |[amb la intenciéf 10
Adaptades) de manera d'incidir en un
diferenciada. factor
Aproximaci6 determinat.
al joc real
Partits A.pre.n.enta\tg.e dels Partits amb
Orientats | Principis basics que -
contribueixen a la | '€gles oficials,
. formacio de la a'_“_b la L, 10'
(Capacitat de| »njentalitat de Joc" o participacio
Joc) "Mentalitat Tactica”, | MOlt activa de
I'entrenador.




Desenvolupament de
la creativitat del

_ jugador. Partits a_tmb
Partits regles oficials
Lliures . i '
Avaluar les millores amig camp o 10
o . a camp
individuals i
complet.

col-lectives del joc.

a) Jocs tactics

So6n jocs amb adaptacié, modificaciod i creacié de normes que permeten incidir en algun aspecte
determinat que volem millorar.

Exemple: Si volem millorar I'amplitud del joc podem senyalitzar dues franjes laterals, amb l'obligacio
de passar per les dues abans de la consecucié d'un gol. Aquest joc el podem fer en mig camp o en
camp sencer.

b) Partits orientats

Son partits amb regles oficials de competicid, amb una participacié activa de I'entrenador corregint els
errors produits en la practica, contribuint a la consolidacio de la "capacitat de joc" o "mentalitat tactica"
(terme usat per D.Hugo Tassara en la seva meravellosa obra "Realidad y fantasia del fatbol total" de
1978).

c) Partits lliures d'entrenament

En aquests partits es deixa jugar als esportistes amb total llibertat, deixant que la creativitat del
jugador domini, en situaci6 real de joc. La tasca de I'entrenador sera avaluar qualitativament les
evolucions individuals i col-lectives dels seus jugadors.

E) Educacio fisica de base o condicio fisica

Contingut . .
d'entrenament Objectius Activitats Temps
- Activitats per la
millora de la
resisténcia.
Desenvolupamentde | _ Aqivitats per la
Condicio fisica o les qualitats millora de:
educacio fisica [psicomotrius i/o fisiques| fayipilitat agiiitat 20-25'
de base segons l'edat forca velocitat
d'aplicacio. ’
- Jocs d'educacio
fisica de base




F) Normalitzacié

Contingut

d'entrenament Objectius Activitats Temps

- Estiraments

- Relaxacié
I Tornar | muscular
. ., 'organisme a .
Normalitzacio 9 5
seu estat de
N - Cursa molt suau
repos.

- Jocs sensorials

ALTRES ESTRUCTURES DE SESSIO PROPOSADES

SESSIO EXCLUSIVAMENT DEDICADA A 1 6 2 CONTINGUTS DELS DESCRITS
ANTERIORMENT

ENTRENAMENT ESPECIFIC PER LINIES O PER LLOCS ESPECIFICS

ENTRENAMENT D'ESTRATEGIES

O|l0|w| >

JOCS COL:LECTIUS PREESPORTIUS O ALTRES ESPORTS

XERRADES TEORIQUES AMB ELS JUGADORS (TACTICA, ACTITUD, SALUD | HIGIENE...)

E US DEL VIDEO COM A MITJA DIDACTIC (VISUALITZACIO DE PARTITS PROPIS,
D'ALTRES...)

BIBLIOGRAFIA
varis. Entrenamiento deportivo en la edad escolar. Ed.Unisport. Malaga. 1989

varis. Formacion y actualizacion del profesorado de educacion fisica y del entrenador deportivo.
Ed.Wanceulen. Sevilla. 1997

Alonso Fernandez, A. Entrenamiento de los ataques directos. Ed.Wanceulen. Sevilla. 1996
Alonso Fernandez, A. Entrenamiento de los contraataques. Ed.Wanceulen. Sevilla. 1996

Alonso Fernandez, A. Entrenamiento de los ataques combinativos. Ed.Wanceulen. Sevilla.
1996

Calligaris, A. i Del Freo, A. Preparazione fisico-técnica del calciatore attraverso 500 ejercizi con
il pallone. Societa Stampa Sportiva. Roma. 1983

Castejon Oliva, F.J. Fundamentos de iniciacidon deportiva y actividades fisicas organizadas.
Ed.Dykinson. Madrid. 1995

Reeves, J.A. Select Soccer Dirills. Ed.Leisure Press. Champaign, lllinois. 1991
Taelman, R. Techniques nouvelles d'entrainement. Ed.Amphora. Paris. 1987
Taelman, R. L'entrainement du jeune footballeur. Ed.Amphora. Paris. 1989

Tassara Olivares, H. Realidad y fantasia del fatbol total. Ed.A.Pila. Madrid. 1978



Turpin, B. Preparation et entrainement du footballeur. Ed.Amphora. Paris. 1990

Wanceulen Ferrer, A. Las escuelas de fatbol: organizacion de la funcién social y los aspectos
fisico-técnicos. Ed.Esteban Sanz. Madrid. 1982

Antonio Wanceulen Moreno




Entrenant Futbol.net

Animacio o escalfament

Part

central

Activitats

sense finalitzacio

(activitats que no es fonamenten
en aconseguir fer gol)

Técnica estatica

exercicis per la millora de la
tecnica individual executats
sense desplagament

SO:

SF:

RT:

Sense oposicid

Sense finalitzacio

Resposta tancada

Fisic-técnic

exercicis per la millora de la
teécnica individual amb
desplagcament continu

SO:

SF:

RT:

Sense oposicid

Sense finalitzacié

Resposta tancada

Fisic-técnic-tactic

jocs globals en terreny reduit per
la millora de la possessié en

AO:

SF:

Amb oposicio

Sense finalitzacio

Activitats

amb finalitzacio

(activitats que es fonamenten en
aconseguir fer gol)

igualtat i desigualtat numérica RO: Resposta oberta
Combinacions técnico- SO: Sense oposici6
tactiques (FIS)
AF: Amb finalitzacié

sense oposicio

combinacions técnico-tactiques
amb finalitzacié en tir o rematada|
a porta

RT:

Resposta tancada

Combinacions técnico-
tactiques (FIS)
amb oposicié

igual pero incloent defensors en
la part final de les combinacions

AO:

AF:

RT:

Amb oposicio

Amb finalitzacié

Resposta tancada en I'inici

RO: Resposta oberta en la finalitzacio
Combinacions técnico- AO: Amb oposicié
tactiques (FIS)
AF: Amb finalitzacié

d'actuacio lliure

jocs a mig camp amb finalitzacié
pero amb oposicié en el
desenvolupament de tota I'accié

RO:

Resposta oberta

Activitats
d'aproximacio

al joc real

Jocs Tactics

jocs amb normes
adpatades i formes de
finalitzacié variades

Partits orientats

partits a mig camp i camp
sencer amb orientacio i
correccié de I'entrenador

AO: Amb oposicid
AF: Amb finalitzacio

RO: Resposta oberta

Partits lliures

partits a mig camp i camp
sencer. Culminacié del
procés metodologic

Normalitzacié o tornada a la calma




