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25 raons per usar la pilota nim.4 en lloc de la reglamentaria per als
nens d'entre 8 1 13 anys per Horst Wein

Area de salut

La pilota nimero 4...

1. No causa dany a les capsules articulars del turmell i del genoll a I'hora
d'impactar el peu amb la pilota.

2. No produeix la coneguda sindrome Upgood-Houghter.

3. Evita lesions en la columna vertebral (part cervical) i microfisures en el crani
per cops forts al cap.

4. Evita possibles traumatismes per impactes en la resta del cos encara fragil
del nen, per exemple quan defensa en una tanca un tir lliure.

5. No causa danys als peus de jugadors poc experimentats (practicants).

Area de psicologia

La pilota nimero 4...

6. D6éna més confianca al jugador jove perqué li permet encertar un nombre
major de cops en les seves jugades, cosa que contribueix al desenvolupament
de la seva autoestima i personalitat.

7. Afavoreix el desenvolupament de la creativitat, la fantasia i la imaginacié del
jugador jove per ser més manejable que la pilota reglamentaria.

8. Déna més alegria al joc i evita la por del jugador en algunes situacions del
joc a fer-se mal o lesionar-se.

9. Augmenta de manera considerable la motivacid (entre d'altres coses, perqué
es marquen més gols).

Area del desenvolupament de comportaments tactics

La pilota nimero 4...

10. Disol millor les aglomeracions frequents de jugadors d'entre 8 i 13 anys al
voltant de la pilota.

11. Millora les capacitats perceptives de tots els jugadors, perqué el seu menor
pes permet a tots participar en qualsevol moment en el joc de camp reduit.

12. Millora el joc sense pilota, perque sén més els jugadors que poden ser
atrapats pel posseidor de la pilota i participen mentalment i fisica en la jugada.
Aixi, I'equip apren a ubicar-se millor al camp i a no concentrar-se en les rodalies
de la pilota.



13. Millora la dinamica del joc, garantint un ritme de joc que s'assembla més al
dels adults, ja que la pilota corre meés rapid. Aixi, els parametres de temps i
espai s'apropen més al joc dels adults.

14. Demana més velocitat de reaccid del porter, i facilita I'entrega de la pilota a
través d'una passada perque la iintercepcié és més dificil.

15. Permet fer canvis d'orientaci6 en atac, cosa que resulta practicament
impossible amb la pilota numero 5 (reglamentaria).

16. Incentiva I'execucio de tirs des de mitja i llarga distancia, com al futbol dels
adults.

17. Afavoreix el joc net, perqué augmenta la perillositat dels tirs lliures (inclosos
el penal i el corner) i perjudica més I'equip infractor.

18. Evita I'éxit frequent de la defensa-pressio en el futbol formatiu.

19. Facilita I'aplicacié dels fonaments tactics generals en atac, com I'amplitud i
la profunditat.

Area de I'execucio dels gestos técnics

La pilota nimero 4...

20. Facilita I'execucio dels gestos tecnics (com la passada, la conduccid, el
regat, la finta, el tir i la sacada de banda, amb excepcié del control). Els
moviments es produeixen de manera meés natural.

21. Augmenta la velocitat d'execucio dels gestos técnics, cosa que es tradueix
en menys errors i meés gols.

22. Facilita el joc aeri (passades altes, centrades i joc de cap).

23. Obeeix millor les ordres del nen, del qual el tamany del seu peu s'adapta
millor al menor pes i circumferencia de la pilota nimero 4. El nen té una major
sensibilitat amb aquesta pilota.

24. Demana més capacitats coordinatives i habilitat que forca explossiva.
D'aguesta manera, es dona meés importancia i s'afavoreix al jugador habil que al
jugador accelerat en el seu desenvolupament fisic.

25. Afavoreix el desenvolupament de la lateralitat (Us més frequent del peu
menys habil).

Horst Wein



